STARAMO SE S SLOGOM

Pise: Vesna Levicnik

KO SI MLAD, SE TI ¢LOVEK PRI PETDESETIH LETIH ZDI PRAVI STAREC, KI
SLABO SLI3I IN VIDI, IZGUBLJA SPOMIN IN — KAR JE MORDA NAJBOLJ
NEZNOSNO — VES ¢AS SAMO TECNARI. NEUPORABEN JE ZA VSAKRSNO
OPRAVILO, KI BI OD NJEGA ZAHTEVALO TELESNI NAPOR ALl MANJ30
AKROBATSKO SPRETNOST. VES CAS JE BOLAN IN ZATO BREME SVOJI
DRUZINI. A €IM BOLJ SE BLIZAS STIRIDESETIM, MORDA PETDESETIM, TEM
BOLJ SE T ZDI, DA SO PRED TABO NAJBOLJ3A LETA ZIVLJENJA. O STAREKU,
KI NI ZMOZEN SKRBETI ZASE, PA NI NOBENIH SLEDI.

a splogno se percepcija staranja
N Soremina n e veh s

to dozivljajo vedno bolj pozitivno.
Na racun vseh demografskih in kulturmh
sprememb ter napredka v zdravstvu je
treba pojem »na stara leta« korenito
spremeniti. Po zaslugi boljse prehrane,
zavedanja 0 zdravju in napredka v
zdravstvu bi lahko rekli, da se ljudje
staramo v slogu. Pri ohranjan]u zdravia in
boju proti ucinkom staranja
priskodijo Stevilni xzde]ki in tretmaji,
Katerih ciljno obéinstvo so razliéne
starostne skupine obeh spolov. Raziskava,
ki s0 jo opravili ez luzo, kaze, da se ve&
kot 60 odstotkov anketirancev strinja s
tem, da jim izdelki proti staranju
pomagajo, da so videti mlajsi, deset
odstotkov manj pa se jih na racun teh
izdelkov tako tudi vede. Danes Zenske z
najvedjim veseljem nazdravijo svojemu
40. rojstnemu dnevu. Kot da gre za

prelomnico v njihovem Zivljenju,
Stirideseta pa sprejemajo z novim
upanjem. Navsezadnje je zdaj prisel
njihov &as, ko lahko za konec tedna
pobegne)o na izlet brez otrok in si

Cijo vederno zabavo s partnerjem ali
s pnj eljicami. Stari starsi so mnogo bolj
vitalni in tudi mlajsa generacija se veliko
bolje zaveda skupnih tock s predstavniki
starejse generacije kot pa razlik med
njimi. Ie » seveda od vsakega
odvisno, kako se bo staral.
szateljmz in prostovoljka Manca Kosir se
je odlogila za radostno staranje, zato si je
‘hudomusno, kakréna zna biti pogosto,
nadela naziv ambasadorka radostnega
staranja. »0dlogimo se, da bomo Ziveli
polno, izpolnjeno Zivljenje. Ne bomo
pristajali na vlogo Zrtve, ne bomo krivili
drugih, temvet bomo aktivni v svoji
smeri, na svoj nacin. Taki, kot se
pocutimo in obcutimo, da v resnici smo.
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Iskreni. Pristi. Pa naj s drugi mislijo, kar
si hocejo. Najpomembneje je biti zvest
samemu sebi, slisati lastno duso, ki vedno
Ve, kaj je dobro za nas. Poslusati in
ubogati svoje telo, ki je sveta posoda
clovekovega bivanjay« je prepricana
Manca Kosir, ki jo iz tira ne vrzejo niti
gubme Pa vendar odkrito priznava: »Kdaj
se pocutim staro, utrujeno. Takrat grem
bolj zgodaj spat, zjutraj opravim daljse
vaje joge, grem na Roznik, ée je zelo
hudo, pa kar na morje. In si napolnim
akumulatorje za naporno §olo s kmalu
99-letno mamo, s katero Zivim. Ve
drugo, kar potnem - pisem, i
literarne vedere, sem pro:zovoljka v
hospicu, trsovka, sréno rada babica in Se
‘marsikaj - je pa tako in tako mala
‘malica.« Ceprav odkrito priznava, da ni
tako trapasta, da bi pricakovala o
svojega telesa, da bi bila pri svojih 65 letih
najbolj aktivna, je vseeno polna,
svobodna, radoZiva. »Ja, tudi eroticna, ker
je erotika odprtost do Zivljenja, drugih in
drugega.«

»POVECANJE SEBIENOSTIC

Marsikateri starostnik ima danes omembe
in upostevanja vredno kupno moé.
Vendar pa to ni tipi¢na genemclja‘ ki Je
sedaj v teh letih (65+). Kupno mo

imeli starostniki tudi prej,
najpomembnejsa razlika, ki jo opazamo v
zadnjih letih, je ta, koliko je ta
demografska skupina pripravljena
porabiti zase. »Med sabo temu v sali
recemo 'povecanje sebicnosti’.



N
SANDRA REINHARDT

Prejénja generacija 65+ se je bistveno bolj
odrekala, kljub enaki kupni moti. Vecina
je prihranke namenjala otrokom, sebi pa
je privoscila zares najosnovnejie dobrine.
Bili 50 pac otroci vojn in pomanjkania,
zato je bilo odrekanje nekaj
samoumetmegs, apravinje paskors
bogokletn:

Danasnia generacia 65+ je, kot sem v al
omenila, bolj sebicna in sebi privos
precej vet: 'nepotrebnihy dobrin. Od novih
avtomobilov, raznih potovanj pa do

veterj v drazjih restavracijah in sodobnih
telefonov. To je ciljna skupina, ki je

NASVET MANCE KoSIR: »BODI, KAR Sil LjuBI 5
PONIZNOSTIO PRED ZIVLJENJEM IN Z GLOBOKO.
HVALEZNOSTIO ZANJk«

pripravljena porabiti precej denarja za
lepo starost,« je prepricana Sandra
Reinhardt iz oglasevalske agencije Klicaj.
Dodala je, da se marsikateri narocnik tega
Se ne zaveda povsem. Kategorija
»seniorjeve je postavljena nekam na rob
in ji ne namenjajo posebne pozornuslv

poslanstvo je vzgajati vnuke, ali pa
babica, ki zna skuhati dobro marmelado.
»Ce povzamen, bi lahko rekla, da se ne
spreminja toliko demografska meja,

spreminja se odnos do starosti, torej %

30. aprila 2013 nika

BEREMO Z MANCO KOSIR
Zadnji literani vecer v tej sezoni Beremo
2 Manco Kosir v kavarni Union, ki bo v
Cetrtek, 9. maja, ob 19. uri, bo posvecen
pogovoru o radostnem staranju. Na
Slovenskem bo namret kmalu skoraj
tretjina prebivalstva starei%a od 65 let in
tudi preostala Evropa se hitro stara. Zato je
priljubljeni pisec duhovnih uspesnic pater
Anselm Griin napisal knjigo ZIVIMO ZDAJ!
0 sreti staranja, v kateri nas udi sprejemati
starost in kako dobro Ziveti do konca.

Z vedrino in zaupanjem. Vstop prost!

po aktivni in polnovredni starosti.
Banalno marketingko povedano:
starostniki so zase pnprwucm potroiti
bistveno vet kot 3e pred d er
dvema. Je pa to zelo zahtevna cilina
skupina z iziemno jasno definiranimi
stalis¢i. Lahko bi rekla, da celo
najzahtevnejsa med vsemi. Kljub temu da
so pripravljeni odSteti resen denar, jih je s
Klasiénimi in ustaljenimi oglasevalskimi
metodami teZje premamiti kot mlajse
generacije. Morda se jih zato nekateri
naroniki bojijo, saj jim tezko prodajo
nekaj, kar nima osnove.«

Mi smo vedno
za akcijo!

Alcatel

www.debitel.si
041400 100

Eno uro pogovorov. e mesee
naroénisk:

Jaz+15

Ob sklenitvi naro¢niskega paketa SeniorD
od 1. 5. do 31. 5. 2013 vam 6 mesecev vsak
mesec podarimo 1 URO telefoniranja v vsa
slovenska omrezja!

+ Priklju¢no takso v visini
11,50 € placamo mi!

+ Brez naroénine.

+ Enotna cena klicev v
vsa slovenska omrezja.

« Zakupite le tisto,
kar zares porabite.




